Marike Daalman

Creatief Life Coach en Energetisch
Therapeut. Op mijn weg naar herstel
ontdekte ik dat coaching niet voldoende
is zonder bijdrage vanuit het lichaam.

Geest, ziel én lichaam zijn verbonden
wanneer het gaat om gezondheid. In mijn
praktijk combineer ik daarom tijdens de
sessies de wijsheid van het lichaam door
intuitieve expressie (creatief of
energetisch) met life coaching.

Het lichaam voelt en vertelt daardoor het
echte verhaal. Met die inzet haal jij voor

jezelf het beste resultaat!

Kennismaken of
afspraak
inplannen?
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Verbinden, transformeren
cn grocien v anun
zelfexpressic

zelfleiderschap, zelfliefde, zelfwaardering,
zelfbevrijding en zelfexpressie.
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www.marikedaalman.nl



Praktische
informatic

Hoe werk ik

Ik heb een prettige ruimte ter beschikking
waar “thuis zijn en je veilig voelen” centraal
staan. Ik werk vanuit ontspanning - maak
regelmatig gebruik van geleide meditaties
- en intuitie en pas sessies aan als dat
gedurende de sessie nodig blijkt.

Groepen, maatwerk

De creatieve sessies zijn individueel of in
kleine groepen (max 6 personen). Het is ook
mogelijk met jouw eigen team of
vriend(in)nen of familie een afspraak te
maken.

Consults en
coaching
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Transformatie vanuit voelen en
verbinden

Van minderwaardigheidscomplex naar
zelfleiderschap en zelfwaardering.

We werken aan een sterkere verbinding
tussen hart, hoofd en lichaam, zodat jij
van daaruit een meer waardevolle
verbinding met mensen en maatschappij
om je heen kunt realiseren.

Gedurende losse sessies kom je tot
inzichten; vervolgafspraken (traject)
ondersteunen het voorkomen van een
terugval en een stevige fundering
bouwen.
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Kics voor
verbinding
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